


LA TRISTEZA ES UNA EMOCION BAS
NATURAL QUE SURGE DE LA EXPERH

DE PERDIDA DE ALGO O AL@UL
QUIEN HEMOS ESTABLECIDO UNA \
AFECTIVO, CUANDO NO SE CONS 5
PROPUESTO
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.COMO SE DEMUESTRA L& TRISTI
GESTOS FACIALES, FALTA DE E

LLANTO, FALTA DE APETITO, rr

INTERES ASix SU ALREDEDOR,
¢COMO ENFRENTAR LA TRIST
pd s

LOS PADRES DEBE PERMI
NINOS EXPRESEN SU EM

- ACOMPANAR, A
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& CONTINUACI(
ENCONTRARA
ACTIVIDADES, JUE
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CUENTOS INFANTILE $)

HTTPS://WWW.GUIAINFANTIEGE
OS-INFANTILES/LA-TRISTEZASDISS |
CUENTOS-CORTOS—SOBRE-LAS-r
PARA-NINOS/ -'

r

HTTPS://CUENTOSPARACREGE

TALLER-DE-LAS-EMOCIONES
- DESCUBRIENDO LAS
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& hitps://www.youtube.col
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https://www.guiainfantil.com/ocio/cuentos-infantiles/la-tristeza-de-alfredo-cuentos-cortos-sobre-las-emociones-para-ninos/
https://cuentosparacrecer.org/blog/el-taller-de-las-emociones-a-veces-estoy-triste/
https://www.youtube.com/watch?v=p86Mr-nvy-A
https://www.youtube.com/watch?v=6N8oTvIsMMU

LIDADES
[IDAS Y

H ORAS 1- DIBUJAR PAISAJES.

SI ESTAS TRISTE CON FALTA |
VAMOS A& TOMAR UNA HOJA
COMENZAREMOS A PINTAR UN |
FORMA QUE USTEDES PREFIEF
MUCHOS COLORES; PINTAN
PASTO, EL MAR. e




2- GLOBO DE LAS EMOCIONES

CON CINCO GLOBOS DE DIFERENTES G@L@RES\
LE ANADIREMOS HARINA, ARENA O MAICENA ,
LE HACEMOS UN NUDO AL GLOBO PARA QUE N 0
SE NOS SALGA EL CONTENIDO.

]

EL NINO DIBUJARA CON UN PLUMON L
DIFERENTES CARAS DE LAS EMOCIONE
EXPLICAR LAS DIFERENTES EMOCIONE:
EL DIBUJO Y CONTAR CUANDO SE HA ¢
ASI, YA SEA ALEGRE, TRISTE, ENO.
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3-TRABANJO LAS EMOCIONES

EN CARTULINAS O PAPEL BLANCO DIBUJAREN
DIFERENTES EXPRESIONES DE 0JOS Y BO«
PARA RECORTAR, EN OTRO PAPEL DIBUJAMO
FORMA DE UNA CARA. J

CUANDO TENGAMOS TODO LISTO VAMOS &
A LAS EXPRESIONES, EN DONDE DE

v

JUGANDO CON LOS 0JOS Y BO
DESCUBRIR LA EMOCION QUE REPRE!
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Escuela de Lenguaje

O

9 _—Horizonte Manquehue

‘LOS ADULTOS DEBEMOS ESTAR ATENTOS
FECTOR, ENTENDER Y ACOMPANAR A LOS NIR

DISTINT &S EMOCIONES.




